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La implantacidn de estrategias de Bienestar
Organizacional requiere un conocimiento
profundo de la Organizacidn y el andlisis de
las necesidades de los empleados, y su
alineamiento a la Cultura Organizacional.

Es por esta razdn que cada Organizacion define
su propio Modelo de Bienestar Organizacional. Un
modelo que se ird modificando al ritmo que lo
hagan las circunstancias externas e internas de
cada Organizacidn.

@ Este documento recoge algunos Modelos de Bienestar Organizacional
de empresas pioneras y con solidez en Bienestar Corporativo.
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HEI“Life

Being well at HEINEKEN

A rewarding and meaningful Improving resilience levels
professional experience. by increasing the ability
to adapt and bounce back

i from going through
difficult times and
challenges.

Professional Emotional /
Wellbeing Wellbeing -~

Physical
Wellbeing

Meaningful and positive Living an active lifestyle
social interactions that and premoting self-care
are inclusive and promote to keep up with the
a sense of belonging, demands of a busy life.
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Heineken

wellness and joy.
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( Tu Bienestar Emocional )

( Tu Bienestar Financiero) { " ; e (G5 ( Tu Bienestar Social )

(Tu Actividad Fisica) X

(Tu Alimentacion Saludable)
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Cristina Jardon | INNER WISDOM

Experta en Inteligencia Emocional, Mindfulness y Compassion
Bienestar y Felicidad en las Organizaciones
SIY Certified Teacher

(+ 34) 676 643 194 | cristinajardon.com
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